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บทคดัย่อ   
 

การเสรมิมะเขอืเทศในอาหารต่อการเปลีย่นแปลงของสแีละการเจรญิเตบิโตของปลาคารฟ์ โดยใชป้รมิาณของ

มะเขอืเทศที่ต่างกนั คือ 0, 2, 4, 6, 8 และ 10 เปอร์เซ็นต์  ในการผสมอาหาร ใช้เลี้ยงปลาคาร์ฟเป็นระยะเวลา 6 

สปัดาห ์วดัการเปลีย่นแปลงของสดีว้ยเครื่องวดัส ี(Colorimeter, Minolta color reader CR – 10) โดยวดัความเขม้ของ

สแีดงและสขีาวทีบ่รเิวณลําตวัของปลา อ่านค่าในระบบ CIE L*a*b* (CIELAB) พบว่า สขีาวบรเิวณลําตวัของปลามคี่า 

L และค่า a* ของทุกกลุ่มการทดลองไม่มคีวามแตกต่างกนั (P>0.05) สแีดงบรเิวณลําตวัของปลา ค่า L ค่า a* และค่า 

b* มคีวามแตกต่างทางสถติ ิ(P<0.05) โดยกลุม่การทดลองที ่5 มคีา่สงูทีส่ดุ เทา่กบั 53.133±1.409 35.037±1.564 และ 

33.345±1.710  ตามลําดบั ทัง้น้ีปลาคารฟ์ที่ไดร้บัมะเขอืเทศเป็นส่วนผสมในอาหารทีป่รมิาณ 6 เปอรเ์ซน็ต์ (กลุ่มการ

ทดลองที่ 4) สามารถใช้เพิม่ความเขม้ของสปีลาคารฟ์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ เน่ืองจากการตอบสนองของค่าสแีดง

บรเิวณลาํตวัจะเพิม่ขึน้ และไมส่ง่ผลใหบ้รเิวณสขีาวของผวิลาํตวัปลามสีเีหลอืงเกดิขึน้ สว่นดา้นการเจรญิเตบิโตพบว่า

การเสริมมะเขือเทศในสูตรอาหารมีการตอบเสนองต่อการเพิ่มขึ้นของเปอร์เซ็นต์น้ําหนักเพิ่มดีกว่ากลุ่มควบคุม 

(p<0.05) 

 

คาํสาํคญั: ปลาคารฟ์  มะเขอืเทศ  ความเขม้ส ี 

 

Abstract 

Tomato supplemented in fish diets was studied regarding to colour enhancement and potential 

growth of fancy carp (Cyprinus carpio). Tomato with various concentrations (0, 2, 4, 6, 8 and 10%) were fed 

to Cyprinus carpio for 6 weeks and the colour was measured according to red and white colour intensity of 

fish body using the CIE L*a*b (CIELAB) system. There was not significantly different among treatments in L 
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and a* values in white colour (P> 0.05). However, red colour showed significant difference among treatments 

( P<0.05) with treatment 5 had the highest value of L (53.133±1.409) a* (35.037±1.564) and b* 

(33.345±1.710). It was observed that feed formula with 6% supplement could be as effective as Cyprinus 

carpio formula in order to enhance colour intensity as indicated by increasing red colour and no effect to 

white colour became yellow. In addition, effect of tomato as feed supplement on potential growth of Cyprinus 

carpio observed among treatments have better than control (p<0.05). 

 

Keywords:  Fancy Carp, Tomato, Color Intensity 
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บทนํา 

ปลาคารฟ์เป็นปลาสวยงามทีไ่ดร้บัความนิยม

จากผูเ้ลีย้งมาเป็นเวลานาน ปลาคารฟ์ทีม่สีสีนัสวยงาม

และรูปร่างที่ได้มาตรฐานจะมีราคาสูง เป็นที่ต้องการ

ของตลาดทัง้ในและต่างประเทศ (Paripatananont et 

al.,1999) แมว้่าประเทศไทยจะมศีกัยภาพในการผลติ

ปลาคาร์ฟ เพื่อการส่งออกแต่ก็ยังมีปญัหาคือปลา

คารฟ์ทีท่ําการเพาะเลีย้งมสีสีนัทีไ่มส่วยงาม ซึง่จะมผีล

ทําให้ราคาของปลาคารฟ์นัน้ลดลง รวมทัง้จากปญัหา

ระหว่างการเลี้ยงของผู้เลี้ยงเองที่พบว่าเมื่อเลี้ยงได้

ระยะหน่ึง สขีองปลาคาร์ฟจะซีดลง ทัง้น้ีเน่ืองจากสทีี่

แสดงออกบนตวัปลาคารฟ์เป็นสารสชีนิดคาโรทนีอยด ์

ปลาคาร์ฟไม่สามารถที่จะสงัเคราะห์ได้เองจําเป็นที่

จะต้องไดร้บัจากอาหารโดยตรง (Goodwin, 1984) ซึ่ง

สจีากคาโรทนีอยดจ์ะแสดงออกในเฉดสเีหลอืง สม้ และ

แดง โดยการแสดงออกของสแีดงในปลาคารฟ์เป็นคา

โรทนีอยด์ชนิด Astaxanthin ซึ่งในสตัวต่์างชนิดกนัจะ

มคีวามสามารถในการเปลีย่นและสะสมคาโรทนีอยดไ์ด้

แตกต่างกัน โดยพบว่าปลาคาร์ฟสามารถเปลี่ยน 

Lutein, Zeaxanthin เป็น Astaxanthinได้ (Katayama 

et al., 1973) ค า โ ร ที น อ ย ด์  (Carotenoid) เ ป็ น

สารประกอบไฮโดรคารบ์อนชนิดไมอ่ิม่ตวั ไมล่ะลายน้ํา

แต่ละลายได้ในไขมนั (Fox and Vevers, 1960) ปลา

ไมส่ามารถสงัเคราะหค์าโรทนีอยดจ์งึตอ้งไดร้บัจากพชื

หรอืสตัวท์ี่เป็นอาหารโดยตรง มะเขอืเทศมปีรมิาณคา

โรทีนอยด์สูง ซึ่งปลาสามารถสะสมเมด็สเีหล่าน้ีไว้ใน

ตวัหรอือาจเปลี่ยนคาโรทีนอยด์เป็นสารสชีนิดอื่นได ้

(Fox, 1957) ดังนัน้หากสามารถใช้มะเขือเทศที่เป็น

พชืผลทางการเกษตรทีห่างา่ยและมรีาคาถูกมาผสมใน

อาหารปลา ส่งผลทําให้ปลาคาร์ฟมสีสีนัสวยงามมาก

ขึน้ โดยไมเ่ป็นพษิต่อสตัวแ์ละสิง่แวดลอ้ม  

วสัด ุอปุกรณ์ และวิธีดาํเนินการวิจยั 

ทดลองเลี้ย งปลาคาร์ฟ ในกระชังขนาด 

1x1x1.2 เมตร3 ที่กางในบ่อซีเมนต์ โดยวางแผนการ

ทดลองแบบสุ่มตลอด  (Completely  Randomized  

Design)  แบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็น 6 กลุ่มการ

ทดลองๆ ละ 3 ซํ้าประกอบด้วยปรมิาณส่วนผสมของ

มะเขอืเทศในอาหารทีแ่ตกต่างกนั 6 ระดบั คอื 0, 2, 4, 

6, 8 และ 10 เปอรเ์ซ็นต์ แต่ละระดบัมปีรมิาณโปรตนี

ในอาหารเท่ากันทุกสูตร (สูตรอาหารสําเร็จรูปที่มี

โปรตีน 32  เปอร์เซ็นต์) โดยปลาที่นํามาทดลองมี

น้ําหนักเริม่ต้นระหว่าง 49-51 กรมั ปล่อยปลาอตัรา

ความหนาแน่น 30 ตวัต่อตารางเมตร และใหอ้าหารใน

อตัรา 3 เปอรเ์ซน็ต์ของน้ําหนักตวัต่อวนั โดยใหว้นัละ 

2 ครัง้ (เชา้-เยน็) เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห ์ทาํการเกบ็

รวบรวมขอ้มูลทุก 2 สปัดาห์ โดยสุ่มตวัอย่างปลาเพื่อ

ชั ง่ น้ํ าห นั ก และวัด ค วาม เข้ม สีด้ วย เค รื่ อ งวัด ส ี

(Colorimeter) บรเิวณสแีดงและสขีาวของลําตวั อ่าน

ค่าในระบบ CIE L* a* b*  (CIELAB) ซึ่งค่า L คือค่า

ความสวา่งของส ีค่า a* คอืค่าความเขม้เฉดสแีดง และ

ค่า b* คอืค่าความเขม้ของเฉดสเีหลอืง นําขอ้มูลที่ได้

จากการทดลองมาวิเคราะห์ค่ าความแปรปรวน 

(Analysis of variance; ANOVA) และเปรียบ เทียบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s new 

multiple’s range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมัน่ 

95 เปอรเ์ซน็ต ์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์าํเรจ็รปู 

ผลการวิจยั  

1 . ก า ร เส ริ ม ม ะ เขื อ เท ศ ใ น อ า ห า ร ต่ อ ก า ร

เปล่ียนแปลงของสีของปลาคารฟ์ 

การเส ริม ม ะ เขือ เท ศ ใน อาห าร ต่ อก าร

เปลี่ยนแปลงของสขีองปลาคารฟ์ที่แตกต่างกนั 6 ระดบั 

คอื 0, 2, 4, 6, 8 และ 10 เปอรเ์ซน็ต์ โดยวดัสทีี่บรเิวณ

ลาํตวัของปลา อ่านค่าในระบบ CIE L* a* b* (CIELAB) 

ดงัน้ี 

สีขาว  

จากการศึกษาความเข้มข้นสีขาวบริเวณ

ลําตวัของปลา พบว่าค่า L และค่า a* ของทุกกลุ่มการ

ทดลองไม่มคีวามแตกต่างกนั (P>0.05) ส่วนค่า b* มี

ความแตกต่างทางสถติ ิ(P<0.05) โดยกลุ่มการทดลอง

ที่  6 มีค่ า b* สูงที่สุด เท่ ากับ  11.019±1.583 ซึ่ งไม่

แตกต่างจากกลุ่มการทดลองที่ 5 ที่มีค่า  b* เท่ากับ 

9.077±1.764 (ตารางที ่1) 
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ตารางท่ี 1 ความเขม้สขีาวทีว่ดัจากลําตวัปลาดว้ยเครือ่งวดัส ี 

สีขาว L a b 

T1 79.216±1.532a -1.167±0.746a 6.145±1.512b 

T2 79.386±1.655a -1.165±0.770a 6.501±1.596b 

T3 79.410±1.785a -1.262±0.757a 6.728±1.267b 

T4 79.4711±1.765a -1.471±0.777a 7.562±1.520b 

T5 79.723±1.662a -1.418±0.678a 9.077±1.764ab 

T6 80.142±1.451a -1.229±0.652a 11.019±1.583a 

P-value 0.036 0.141 0.598 

 

สีแดง 

จากการศึกษาความเข้มข้นสีแดงบริเวณ

ลําตวัของปลา พบว่า ค่า L มคีวามแตกต่างทางสถิต ิ

(P<0.05) โดยกลุ่มการทดลองที ่5 มคี่าสงูทีส่ดุ เท่ากบั 

53.133±1.409 และมคี่าตํ่าที่สุดในกลุ่มการทดลองที่1 

และ 2 เท่ากับ 33.835±1.436 และ 34.745±769 

ตามลาํดบั  

ค่า a* มีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) 

พ บ ว่ า ก ลุ่ ม ก า รท ด ล อ งที่  5  มี ค่ า สู งที่ สุ ด  คื อ 

35.037±1.564 ซึ่งไม่แตกต่างกบั กลุ่มการทดลองที่ 4 

และที่  6 เท่ากับ 33.778±1.535 และ 34.422±1.612 

ตามลาํดบั 

ค่า b* มีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) 

โดยกลุ่มการทดลองที่ 5 มีค่าสูงที่สุด ซึ่งไม่แตกต่าง

จากกลุ่มการทดลองที่ 6 มคี่าเท่ากบั 35.345±1.710 

และ 34.601±1.690 ตามลาํดบั (ตารางที ่2) 

ตารางท่ี 2 ความเขม้สแีดงทีว่ดัจากลาํตวัปลาดว้ยเครือ่งวดัส ี 

สีแดง L a b 

T1 33.835±1.436d 23.369±1.705c 26.778±1.604b 

T2 34.745±769d 24.532±1.759c 26.837±1.641b 

T3 39.251±1.725c 31.723±1.728b 25.113±1.670b 

T4 48.426±1.594b 33.778±1.535ab 27.087±1.843b 

T5 53.133±1.409a 35.037±1.564a 35.345±1.710a 

T6 50.173±1.695b 34.422±1.612ab 34.601±1.690a 

P-value 0.028 0.018 0.029 

 

 

2. การเจริญเติบโตของปลาคารฟ์ 

น้ําหนักเฉลี่ยเริ่มต้นและน้ําหนักเฉลี่ยเมื่อ

สิน้สุดการทดลองของปลาคารฟ์ที่ศกึษาพบว่าทุกกลุ่ม

การทดลองไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) 

แต่การเสรมิมะเขอืเทศในสูตรอาหารมกีารตอบสนอง

ต่อการเพิ่มขึ้นของเปอร์เซ็นต์น้ําหนักเพิ่มดีกว่ากลุ่ม

ควบคุม (p<0.05) ดงัตารางที ่3 รปูที ่1, 2 และ3 
 

ตารางท่ี 3 น้ําหนกัเฉลีย่เริม่ตน้และน้ําหนกัเฉลีย่เมือ่สิน้สดุการ

 ทดลอง(กรมั) ของปลาคารฟ์  

กลุ่มการทดลอง น้ําหนักเร่ิมต้น น้ําหนักสดุท้าย 

T1 51.2±1.549a 76.9±2.514a 

T2 49.9±1.663a 77.6±2.951a 

T3 50.5±1.179a 78.8±1.619a 

T4 50.6±1.838a 79.3±2.111a 

T5 49.7±1.160a 78.5±2.915a 

T6 50.1±2.079a 78.3±2.312a 

 

 
รปูท่ี 1 น้ําหนกัเริม่ตน้การทดของปลาคารฟ์ 

 
 
รปูท่ี 2 น้ําหนกัเฉลีย่เมือ่สิน้สดุการทดลองของปลาคารฟ์ 
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a a

a
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กลุ่มการทดลอง

76.9±2.514
77.6±2.951

78.8±1.619
79.3±2.111

78.5±2.915

78.3±2.312

a
a
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การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ“ราชมงคลสรุนิทรว์ชิาการ ครัง้ที ่8” 

 “วจิยัเพือ่ประเทศไทย 4.0” มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน วทิยาเขตสรุนิทร ์

 
 

 
รปูท่ี 3 เปอรเ์ซน็ตน้ํ์าหนกัเพิม่ของปลาคารฟ์ 

 

สรปุและอภิปรายผล 

ปลาคารฟ์ที่ไดร้บัมะเขอืเทศในส่วนผสมของ

อาหาร 6 เปอร์เซ็นต์(กลุ่มการทดลองที่  4) มีการ

ตอบสนองของค่าสแีดงบรเิวณลําตัวเพิ่มขึ้น และไม่

ส่งผลให้บริเวณสีขาวของผิวลําตัวปลามีสีเหลือง

เกิดขึ้น เมื่อเทียบจากการใช้อัตราส่วนที่ 8 และ 10 

เปอรเ์ซน็ต์ (กลุ่มการทดลองที่ 5 และ 6) ทัง้น้ีน้ําหนัก

สดุทา้ยของปลาคารฟ์ของทุกกลุ่มการทดลองพบวา่ไม่

มีความแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับพัชรี และคณะ 

(2556) ที่สกัดเบต้าเลนจากเปลือกผลแก้วมงักรพ่น

เคลือบในอาหารที่ ใช้เลี้ยงปลาสอดแดงไม่ความ

แตกต่างด้านการเจริญ เติบโตของปลาสอดแดง 

(p>0.05) 

กิตติกรรมประกาศ 

ข อ ข อ บ คุ ณ ส า ข า วิ ช า ป ร ะ ม ง  ค ณ ะ

เกษตรศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชมงคล

อสีาน วทิยาเขตสรุนิทร ์

เอกสารอ้างอิง 

พัชรี มงคลวยั, สุกัญญา คําหล้า และอนุวตัิ พจนา. 

 2556. การปรบัปรุงสีปลาสอดแดงด้วย

 สารสะกดัเบต้าเลน จากเปลือกผล

 แก้วมงักร. การประชุมวชิาการมหาวทิยาลยั

 เทคโนโลยีราชมงคล ครัง้ที่  5 . วารสาร

 ประชุม วิชาการและวิจัย มทร.พระนคร 
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